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一、 緣起 

        升上大三後，我開始為畢業後的求職作規劃。在現今的台灣能夠使

用英文的人數逐年成長的情況下，我認為有必要培養英語以外的第二外

語能力，以提升未來的職場競爭力，因此便在學校的東南亞語文學系選

修了一年的日語課程，修完一年的基礎日語課程後，希望能夠在最短的

時間內將日語程度大幅提升，於是參加了交換學生計畫的甄選，因而展

開了我的交換留學。 
 

二、 研修學校簡介 

        我前往研修的學校為位在日本愛知縣名古屋市的名古屋學院大學，

此大學以健全的交換留學制度在日本東海地區聞名，因此雖然是私立學

校，每年仍難有大批學生參加入學考試，也因為此學校的交換留學計畫

非常健全，因此不只能與當地學生交流，與來自世界各地的交換學生做

交流的機會也非常多。 
 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

        課程內容分為必修及選修。必修之課程內容以日語學習為主，聽說

讀寫各方面皆有涵蓋，例如：各式作文寫作練習、以角色扮演或是小演

講等方式進行的口說測驗等等，而課程皆由日籍老師以全日文的方式進

行，對於日語的學習有非常大及顯著的幫助。選修部分分為日語授課、

英語授課及雙語授課三類，但老師依然會以班上學生組成來選擇使用的

語言，課程內容圍繞著深度了解日本而設計，例如：日本文化、日本經

濟及日本觀光等等，選擇多元，只要課程時間和必修課沒有衝突皆可選

修，授課老師依然皆為日籍老師，對於深度了解日本有極大的幫助。另

外，在春假期間，學校也提供實習機會，能夠到企業或是圖書館等機關

實習體驗，直接深入日本職場瞭解其文化，是非常棒的機會。 



 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

        課外的生活學習部分，可以說是非常豐富。第一，名古屋學院大學

有TA(Teaching Assistant)制度，是由當地曾到英語系國家交換留學且英文

能力佳的學生組成的組織，目的在於協助當地學生學習英文及舉辦各式

活動促進交換生與當地學生交流，因此有許多機會可以跟當地學生交

流、互動；第二，交換生宿舍有RA(Residence Assistant)制度，是由當地

想和交換生們交流、共同生活的學生組成，目的在於協助交換生們適應

當地及解決生活上遇到的困難，因此若在日本生活上遇到困難，可向這

些學生求助、並同時了解日本的生活文化；第三，交換生來自許多不同

國家，因此不只能夠了解日本、學習日文，和其他交換生交流時也能學

習到他們的語言及文化，更加打開自己的視野。 

 

五、 研修之具體效益 

1. 日語能力在短時間內能夠有大幅度的提升。 

2. 不只學習日語，更能深入了解日本文化，讓未來遇見日本人時更懂得 

    如何交流。 

3. 除了日語及日本文化，從來自其他國家的交換生身上亦能學習到他們 

    的語言及文化，更加拓展自己的視野。 

4. 與當地學生長時間相處成為朋友後，即使回國也能藉由和朋友們持續 

    的聯絡來保持日語能力。 

5. 跳脫台式思維，能夠以其他國家及文化的角度來思考同件事情、得到 

    不一樣的解答。 

 

六、感想與建議 

        在日本交換的這一年，可以說是目前為止最快樂、最有收穫的一

年，我不只從完全無法使用日文到能夠順暢流利的使用日文，更認識了

許多不同的文化和想法，進而改變了自己思考事情的方式，聽了來自各

地人們的故事後，也更了解到自己的不足及渺小，而更有目標及動力繼

續為未來而努力，在待人處事方面也更為圓融，能夠從不一樣的文化角

度出發思考，做出適宜的應對。對於往後有計畫出國交換的學生，我會

建議選擇長期交換，也就是一年的交換制度，如此才能夠有足夠的時間

認識當地的文化、和當地人做較深度的交流。 

 

六、 照片 

 





 
 


