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申請海外研修與學海計畫

申請前

• 留意校內海外研修與學

海計畫之相關資訊

• 確定交換學校志願

• 考取該校所要求之語言

證照（多益，TOPIK…)

校內初選

姊妹校正式申請

• 撰寫中英文自傳、學習計

畫書等所需資料

• 填寫欲申請學校之志願序

• 繳交申請所需表格

• 等待結果

出國資料準備

• 收到入學許可、確定出國

時間

• 辦理簽證、購買保險、機

票、隔離地點(疫情期間)

• 繳交學海契約書以及要求

之相關資料



研修學校簡介 高麗大學



高麗大學

高麗大學（Korea University）創建於

1905年，是韓國一所私立研究性綜

合大學。是韓國歷史最悠久的大學之

一。與首爾大學（Seoul National 

University）、延世大學（Yonsei 

University）三校被合稱為「韓國大學

一片天」（SKY）。



高麗大學一共分為首爾校區與世宗校

區兩個校區﹑我所交換的校區是位於

城北區的首爾校區，也是主要校區。

校內設施很充足(設有便利店、咖啡

廳、餐廳、書局、銀行、郵局等)，

且附近有兩個地鐵站分別靠近宿舍和

校園，生活機能非常好。雖然學校很

大，但每個入口都設有校園地圖，在

韓國最常使用的Naver Map裡也都能

看到學校裡的各個系館，所以並不至

於迷路。



課程學習



課程學習

◆線上課程

因為疫情的關係，這次所選修的課程全

部都以線上課程的形式為主，而高麗大

學的線上課程系統(BlackBoard)設置非常

完善，不論是上傳作業或是直接連動到

線上教室，使用起來都很方便。上課通

常是使用Zoom與Collaborate兩個線上會

議軟體為主。 課程系統介面



課程學習
◆韓文課程(主修)

在高麗大學除了語學堂(需額外付費，不屬

於學部範疇)之外，學部也有開設以外國學

生為授課對象的韓語課。我在秋季與春季

學期修了中級韓語、韓語寫作、會話、閱

讀、以及高級韓語等五門韓語課程。

教授們在線上課程的時間通常都比較偏重

於口說的練習以及同學間的互動，並且會

要求一定要開視訊以及麥克風；讀、寫則

會以作業的形式，不占用上課時間也更加

效率。

◆選修課(通識)

選修課的部分和韓文課不同，並不是專門

開給外國學生的課程，所以難易度相較之

下就困難許多，雖然有對國際生來說較為

親切的全英文授課課程，但為了增進韓語

實力，我就沒有選修這類課程。

通識課上課時就比較偏向教授單放面授課，

班級互動較少。

(★兩者的期中、期末考都以線下考試為主)



課外生活學習



課外生活學習
◆獨立生活

料理三餐、申辦電話卡、去銀行開戶…

這些事情都需要靠自己去完成，也要時

常注意學校的日程、自己聯絡宿舍事務

等。透過這些事，一方面培養自己獨立

生活的能力，一放面也強迫自己開口說

韓文(畢竟不是所有當地人都能用英文溝

通)，不只在學校，在日常生活中也能學

習到很多。



課外生活學習

◆國內旅遊

因為疫情的關係，高麗大學的學伴團體

(KUBA)所規劃的很多活動都只能取消，和

學伴的互動也因此少之又少。

不過我和朋友還是自己安排了幾次釜山

濟州島的旅行，釜山也因此成為了我最

喜歡的韓國都市，也改變了我的首都迷

思，有時候不一定是首都才是最好的，

適合自己才最重要。



研修之具體效益



研修之具體效益

◆拓展國際視野，自我省思

透過走出國際，接觸不同的文化、不同的人和不同的思維，讓自己

的想法更加廣闊

◆學習獨立，離開舒適圈

◆增進外語能力

將所學的實際運用到生活中，同時也檢視自己語言能力的不足之處



感想



感想
小時候覺得出國留學對我來說是一件很遙遠甚至是不可能的事，很感謝學海計畫讓我

能有這個機會，而通過這次機會真的讓我學到了很多，也成長許多。也體會到了在國

外生活跟出國旅遊是全然不同的。在國外生活，不像旅行一樣只是吃喝玩樂，也時常

遭遇不便，但也是因為這些不方便，每一次克服困難都會為自己帶來成長，我覺得這

是最有價值的一件事。

因為疫情的關係，幾乎所有課程都採用線上教學的方式，所以沒辦法跟其他同學有更

多的交流、認識更多人，這是我覺得這次海外研修最可惜的地方。不過同時也滿慶幸

自己在疫情期間可以體驗到難得不是充斥著觀光客的韓國。也希望疫情能夠早些結束，

讓生活恢復日常，能讓更多同學不會因為擔心疫情而錯失了能夠增進自己的機會。


